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Essbare Fruhlingskrauter im Garten und am Weg
Freitag, 18. Mai 2018 Zeit 16.30 — 20.00h

Fruhlingskrauter am Weg und im Garten lachen uns mit ihnrem frischen, satten Griin entgegen.
Sind Sie neugierig, einige davon genauer kennenzulernen? Haben Sie Lust auf eine
Krautersuppe mit selber gesammelten Krautern? Wollen Sie lhr Mittagssandwich unterwegs mit
wildem Grin bereichern? Mochten Sie vielleicht den Menliiteller oder einen Apéro mit essbaren
Bliten schmiicken? Wer weiss, moglicherweise landet ein Kraut in Ihrer Hausapotheke.

Inhalt

Wir lernen Melisse, Giersch, Gundelrebe und andere Wildkrauter genauer kennen und erfahren,
wie sie unseren Alltagsspeisezettel erganzen kénnen. Wir stellen selber eine kleine Krauter-
kostbarkeit her.

Mitbringen:

- dem Wetter angepasste Kleider und gute Schuhe
- Notizpapier

- Lupe, wer eine hat

- Messer (ev. Wiegemesser) und Holzbrettchen

- verschliessbares Tupperware ca. 5 dI

Ort:
Winterthur Veltheim, Wolfensbergstrasse 54

Leitung: Rosanna Dietz Ems
Kosten: Fr.80.- bis 90.- je nach Mdglichkeit, bar am Kurstag

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer und Teilnehmerinnen

Anmeldung: mdglichst bald oder bis spatestens 10. Mai 2018

Schriftlich oder per Mail an
Rosanna Dietz Ems, Wolfensbergstrasse 54, 8400 Winterthur Tel: 052 203 01 02
Mail: info@krauterklang.ch

Anmeldung fur den Krauterkurs ,Essbare Wildkrauter vom 18. Mai 2018
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